




























































































Coquelicot

Papaver rhoeas

Il est considéré comme une plante nuisible. On emploie
les petales que l'on fait sécher, en infusé & raison de
5 grammes par litre ou en sirop contre la toux.

Fragaria vesca

On emploie la racine & raison de 20 grammes par litre

en tisane comme diurétique et astringent. Les fruits ou
fraises servent & faire un sirop préconisé contre la
goutte et la gravelle, aussi comme vermifuge. Les fraises
€crasées dans de 1l'eau fournissent une boisson efficace

contre les fiévres qui accompagnent certaines maladies
inflammatoires.

Sowande

Lavendula vera

En plus de son essence trés connue, on utilise-les fleurs
en décoction comme antispasmodique et sédatif. Utile
contre les insomnies, les vertiges, les migraines, la
lavande est un antiseptique au niveau des poumons et des
voies urinaires. On l'emploie aussi comme antirhumatismal,
diurétique et hypotensif.

cMlauve

Malve silvestris

On emploie les feuilles séchées en infusé a raison de

10 grammes par litre comme antitussif et pectoral, comme
calmant dans les colites et comme laxatif. Les racines
peuvent étre employées en remplacement de la guimauve en
gargarisme contre les maux de gorge et en bains de
bouche dans les affections de la cavité buccale.

Le décocté de feuilles sert a faire des lavements
laxatifs et évacuateurs.

Owue

Urtica dioica:

On employait autrefois la plante fraiche comme révulsif
rapide sur la peau en cas de paralysie. La décoction
des feuilles a de nombreuses propriétés : régulateur
hormonal, antianémique, antidiabétique, dépuratif,
diurétique, hémostatique et dans le cas d'insuffisance
hépatique. Il ne faut pas oublier que l'ortie sert a la
préparation industrielle de la chlorophylle.

T onlit

Taraxacum officinale

On emploie la racine qui contient un lait comme tonique,
apéritif, et surtout contre les calculs vésiculaires.
Les feuilles sont utilisées comme diurétique dans
l'insuffisance rénale, l'obésité, contre l'artériosclé-
rose, la cellulite et pour soigner les hémorroldes.

Sanicite
Satureja
ortensis

On emploie 1l'infusé de sariette comme antiseptique
intestinal. On l'utilise aussi comme condiment aux
vertus apéritives.

Thym

Thymus vulgaris

En plus d'étre un excellent condiment, le thym a des
propriétés stimulantes, fébrifuges et antispasmodiques.
On emploie 1'infusé contre la fatigue, le surmenage e=«
en cas de bronchite chronique et de toux. Il est utile
aussi contre - la grippe, l'asthme, le rhume et aussi dans
le cas de coliques et d'infections intestinales.

Viotelte

Viola adorata

On emploie la fleur séchée en infusé a raison de 10
grammes par litre contre la bronchite, la toux, les
ulcéres et inflammations du tube digestif. La fleur
fraiche sert a fabriguer un sirop tandis que la racine
peut étre utilisée comme vomitif.
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