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E Lo stagnante es revivifiée par la cascade p

Encore un an,

un cheveu gris,
un nouveau né,
une autre édtoile.

onne année ! Qu'elle apporte -avec l'aide de tout le monde-
bonheur, bonne santé et prospérité, et gque ce bateiu qui

oscille avec monotonie de gauche & droite et méme inversement

selon les leois de la Nature, soit quand méme bien manceuvré & travers la
mer cruelle et capricieuse.

Voila. Et comme nous sommes tous & bord et si la mer nous le permet,
passons le Porto autour de la table, chacun son tour a la vieille maniére
britannique. Levons nos verres et buvons ensemble pour célébrer cette
nouvelle année.

Car malgré nos orientations individuelles, sans oublier le grand Dieu
Technologie, le vent, les éléments nous gouvernent apres tout et nous
vivons nous aussi en fonction des saisons.

Alors faisons voile et peut-étre le vent nous aménera aux étoiles.
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LE PORTO

' ombre de Zorro Lusitanien, met déja le Porto & la bouche.
A cause de ce vin le Royaume de France faillit rompre
ses relations avec le Portugal. Motif de la discerde :
1l'inauguration ratée du Chateau de Versailles, le 6 Mai
1682, la Cour de hauts dignitaires attendit en vain la
livraison de Porto, d'un négociant, Sir Quarles Harris.
Il avait "poycotté" la Table Royvale en représailles du
piratage de sa premiére cargaison par des corsaires francais vers les Amé-
rigques. Depuis Louis XIV est mort, le Porto Quarles Harris a vaincu les
siécles.

Dans le Haut Douro, des vignes dessinent de gigantesgues escaliers de
rocaille, quand Octobre vient, les vendangeurs se transforment en porteurs
d'offrandes avec leurs hottes remplies de Tinta Roriz ou de Malvazia Fina.

Peu de produits ont été baptisés du nom de leur lieu d'état civil, le
Porto lui én a deux cents.

L'Histoire a parfois des clins d'eoeil malicieux, car le vin
de Porto n'est pas tocut a fait de souche portugaise. C'est le Comte Henri de
Bourgogne gui fit avec ses troupes une incursion la-bas, & l'appel d'Alphonse
VI Roi de Leon et Castille pour repousser les sarrazins. La victoire acquise,
Henri hérite de la Princesse Tarja dont la dot se compose du Comte de Portucale.
L'année suivante, il monte sur le trdne (109€), il se construit un palais a
Guimarais et a Braga. Pour étancher sa soif de bons vins, Henri eu 1'idée de
planter des ceps francais, de pinot noir et aigret sur les contreforts déser-
tigues et infertiles du Rio Douro. Ce n'était que du vin, pas encore le nectar
franc et suave du Porto.

Par hasard et gourmandise, les Anglais inventérent
sans expérience de la tradition viticole, le procédé de maturation. Ces Anglais
buveurs de thé, éprouvaient un penchant fort marqué pour le vin. Par le Traité
de 1703, celui de Methuen, les Anglais échangeaient le monopole de leurs laines
contre celui des vins portugais. L'affaire se révéla bonne pour ces Portugais,
la production augmentant de 1000%. Pour approvisionner leurs colonies des
Caraibes et d'Amérique, ils eurent 1'idée d'entreposer le vin non fermenté
directement dans des £0ts de chéne sur des bateaux. Vinification version trans-
atlantique a la vitesse du vent et des marées, plus longue qu'une course autour
du monde gue nos modernes trimarans. A l'arrivée, le wvin de Porto s'était
enrichi d'une note particuliére par 1'alchimie inattendue d'un séjour a fond
de cale. Depuis, le Porto vogue sur toutes les mers du monde, pour se trouver
sur toutes les grandes tables comme celles les plus sinmples.

Philippe Meyer




Ces expériences mettent en évidence la notion de biorythme ou
variations périodiques de phénoménes physiologiques. Ces variations dues
a2 1'influence de facteurs exogeénes (diurnes, saisonniers, climatiques)
contrarient parfois les rythmes biologiques propres & chaque &tre humain.

On voit 1'importance pratique que peut avoir cette étude pour opti-
miser le rendement des individus, mais aussi pour éviter autant que pos-—
sible les rythmes de travail contraignants et néfastes pour 1l'organisme.

D'un point de vue médical, on congoit mieux l'effet négatif des
barbituriques qui agissent en diminuant la période de réve,

Un dernier exemple prouverait, s'il en était besoin, 1'influence des
facteurs saisonniers. Les statistiques montrent une recrudescence des
viols a la fin de 1'été. Ce phénoméne s'explique de la facon suivante :
sous 1'influence du soleil, 1'hypothalamus est excité et secréte 1'hor-
mone responsable du plaisir et de 1l'agressivité. Chez ces individus le taux
en testostérone est maximal,

I1 apparait donc que nous devions subir un déterminisme biologique et

psychologique, directement induit par les phénoménes climatiques et saison-
niers.

On pourrait &tre enclin & se laisser aller a un certain fatalisme.
Mais n'oublions pas que "1'homme est un roseau (car vulnérable), mais un
roseau pensant”, et grdce A son intelligence, il peut acquérir une meilleure
connaissance de lui-méme qui lui permet de corriger les effets des influences
extérieures.

S0

Marie—-Claude Baraillé

CHANSON

que noud avons gaite
en pensant aux Lacs d
et a nos expériences
a Hacta

Derviene chez mod L€ est une montagne,

Poun La montern il faut qu'on alt envie,

Mais on y trouve un fout petit village,

Tout pads du ciel, tout pres de La Reine Sofeil.

Les gens y vivent de ce que La terre fLeuwr donne :
Un peu de niz, un peu de mais,

des 4o4s un frult qui tombe d'un arbre,

Ca Leur Suffit pour vivre fout contents.

125 ont Le sourine toufjours sun Leuns visages,
1Ls aiment chanten, 4Ls dansent & chaque instant.
Comment font-LLs pour vivre s4 hewreux ?

Viens avee mod et découvre Lewr amour !

texte: Yolande et Dietlinde
musique: d'HaditL.



L'élargissement de la route du Plan

Malgré la grande majorité d'habitants du Plan non favorables au projet
de 1'élargisscment de la route du Plan, ces travaux seraient quand méme
exécutés.

Les rares 'riverains' qui ont accepté, ont estimé sans doute qu'ils n'avaient
pas le choix. Il s'agit de savoir a qui revient ce choix, et pour quoi...

(Entretien)

Gréce d'abord aux initiatives de 1'Association Culturelle Intervalles,
et puis au travail soigneux, malgré certaines difficultés, d'un Facteur
d'orgues treés capable sinon génial, la Cathédrale d'Entrevaux résonnera
orgueilleusement a nouveau et peut-étre mieux que jamals car son auguste
orgue de Jean Eustache (1717) sera bientdt restaure. Avec toutes les piéces
d'origine ainsi gque celles habilement créées pour une remise en état com-
pléte. :

Nous espérions que 1'Organiste lui-méme écrirait quelques lignes a ce sujet.
Une autre fois peut-étre.

are

Nous renouvellons nos remerciements et notre gratitude & tous ceux quli
contribuent au contenu d'Entrevue.
Nous soui:aitons toujours plus de diversité et de participation.

ETHIOPIE Une petite goutte d'encre - le point d'exclamation

Beaucoup d'entre nous ont aidé modestement ou généreusement, la
cause en Ethiopie contre la famine atroce qui saccage un peuple.
Mals si nous avons les moyens sophistiqués pour bien nous informer et bien
exprimer notre outrage devant ce qui se passe actuellement, comme de filmer
les derniers moments d'une enfant qui mérite mieux que ¢a, les simples
moyens de sauver la vie évidemment nous manquent toujours.

51 les soi-disant Nations Unies et méme les nations démocratiques per-
mettent le détournement de fonds et de matériel destinés au peuple mourant
de faim, leur exil, bref, le génocide de ce peuple, & quoil servent ces
Nations Unies et que sont enfin les principes des nations défendant la
démocratie ?

Ne reste-t-il gque ]'encre pour souligner et soutenir les droits
fondamentaux de 1'homme aujourd'hui ?
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